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Planejamento Semanal



Hábitos 2021

3º Marque um X
na semana

4º Escreva seu
novo hábito aqui

1º Imprima 5 cópias para cada mês que
você for utilizar o Planner de Hábitos

Manual de Instruções

5º Pinte o [] nos
dias em que você
cumpriu a meta

2º Coloque aqui o
mês de referência
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Hábitos 2021
MÊS:________________

SEMANA: (1) (2) (3) (4) (5)
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